
　　　　

令和7 年 2 月 21 日

月～土 8 時 30 分から 17 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 デイサービス・ステーション伊勢の杜 支援プログラム 作成日

介護支援センターながさき

法人（事業所）理念

“愛と信頼、そして幸せ”　住み慣れたところでそこに住む人々と共にいきいきとした生活を送るために･･･
「愛」　・・・・　私たちは「安心・安全・安定」を追及するために目くばり・気くばり・心くばりに努めます
「信頼」　・・・　私たちは地域と共に協力し、思いやりのある関係作りを目指します
「幸せ」　・・・　私たちは心豊かなゆとりと温もりのある人間関係（ヒューマン・ネットワーク）を育みます

支援方針 “愛と信頼、そして幸せ”を基本理念に、ご利用者の意思及び人格を尊重し、常にご利用者の立場に立って、入浴、排泄、食事その他必要な介護・生活指導等を行います。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

時間に応じた行動の切り替え・身辺自立を目的とした訓練（手洗い、身だしなみチェック、トイレの促しなど）・家庭につながる放課後の過ごし方・
定期的な心身状態の把握（バイタル測定、気分把握など）

感覚運動遊び（室内レクリエーション）・感覚過敏に対しての配慮、姿勢保持（机や椅子の配慮）

個別行動・空間や時間、数などの習得・行動人理療法による支援（適正行動への変更）・天気や日付の確認把握

話す勉強機会を増やし意見交換をする・協調遊び（室内レクリエーション）・特性に合わせた読み書き

野外活動（屋外レクリエーション）・行動の調整や仲間づくり・決められたプロログラムに参加する経験で自己理解を増やす・制作活動・図書・自己理解や他者理解の促し

主な行事等 お誕生日会・手作業・音楽体操・おやつ作り・ドライブ・整容・外食・室内レクリエーション・季節に合わせた行事（初詣、夏祭り、クリスマス会など）

家族支援 家庭生活や発達、きょうだい児に関する相談助言・送迎 移行支援
進級タイミングでの生活環境の提案、情報共有・
必要な関係機関への情報提供

地域支援・地域連携 地域や社会への活動参加（伊勢まつりなど） 職員の質の向上
毎月開催する現場会議や部署会議にて情報共有や勉強会（アンガーマネジ
メント、リスク管理など）・各種研修（感染症、虐待、接遇など）・各種
訓練（避難訓練、自然災害訓練など）


